ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Reprezentacéné sustredenie V.

CTK 807

Tréner Matej Brestovsky

Termin 20.-23.6.2022

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Marek Chorvat OPT
3 Marko Fulop OPT
4 Jakub llen&ik OPT
5 Ondrej Skultéty OPT
6 Viktor Koprda OPT
7 Juraj Vozar OPT
8 Adam Lichvar OPT
9 Oliver Brestovsky OPT
10 Toma$ Babincak OPT
11 Zuzana Zimani OPT
12 Karolina Flesarova OPT
13 Gréta HruSova OPT
14 Viktéria Rusriakova OPT
15 Martin Grabec OPT

Rozvrh dna:

20.6.2022 10:00-16:00
21.6.2022 10:00-16:00
22.6.2022 10:00-16:00
23.6.2022 10:00-16:00

Zhodnotenie akcie:

V poradi piateho reprezentacného sustredenia sa zucastnilo 15 pretekdrov. Sustredenie bolo
zamerané na techniku obtacania naveternej a zaveternej znacky. S tymito manévrami je spojenych
niekolko ukonov. Preto sme jednotlivé cvicenia rozdelili na viacej faz. Trénovali sme vidy v dvoch
blokoch. Sustredenie zacinalo rannou rozcvickou po ktorej nasledoval brifing, priprava lodi
a nasledné vyplavanie na vodu na 2 hodiny. Po obednej prestivke opdatovne brifing a po fiom
vyplavanie na vodu. Zaver tréningového dna bol vidy zhrnuty na debrifingu. Pocas prvych troch dni
sme mali skvelé veterné podmienky, takZe sa ndm podarilo zvlddnut tréning vietkych casti oboch
manévrov. Sustredenie hodnotim velmi pozitivne aj napriek tomu, Ze sme mali velmi Siroky rozsah
vykonnosti pretekdrov. Menej skidseny pretekdri mali moznost odpozerat techniku od tych
skdsenejsich a naopak ti skisenejsi mali stazend situdciu pretoZe pri bdjach sa nam tvorili situacie
s ktorymi sa redlne stretdvame na pretekoch.

Na zaver by som opit podakoval Ivovi za skvell podporu na brehu aj na vode. Verim Ze vedomosti

a zruénosti nabraté na sustredeni, kazdy zuZitkuje na svojej jachtarskej ceste @



V Bobrovci 24.6.2022

Matej Brestovsky, Ivo Brachtl



